
UNIDAD OPERATIVA: _CENTRO INTEGRARTE  ATENCION EXTERNA EXTERNA GRUPO 8___                       OPERADOR: __FIPADH_______ 

MES:  FEBRERO              AÑO:  2025

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

MENU 16 MENU17 MENU18 MENU 19 MENU 20

Aceite c.c 425,0 425 775 450 625 0 2700,0

Ajonjoli g 0 0,0

Arroz Lb 1650,0 1650 1650 1650 0 6600,0

Arveja verde seca Lb 1320 0 1320,0

Avena en hojuelas g 0 0,0

Avena molida g 600 0 600,0

Azucar g 400,0 750 1125 500 750 0 3525,0

Brownie g 20 0 20,0

Café g 500 0 500,0

Canela en polvo g 15,0 60 15 0 90,0

Cereal en hojuelas g 0 0,0

Clavo de olor g 0 0,0

Cuchuco de cebada g 300 0 300,0

Chocolate g 1150 0 1150,0

Conchitas g 0 0,0

Fecula de maiz g 600 0 600,0

Fideos g 0 0,0

Frijol g 0 0,0

Galleta de leche un 40 0 40,0

Galleta soda g 520,0 0 520,0

Galletas cracker g 0 0,0

Galletas integrales un 0 0,0

Galletas wafer g 0 0,0

Garbanzos g 0 0,0

Harina de plátano g 0 0,0

Harina de trigo g 2500 0 2500,0

Harina para arepas g 0 0,0

Leche condensada g 660 0 660,0

Leche en polvo g 0 0,0

Lenteja g 0 0,0

Mantecada g 0 0,0

Mantequilla g 250,0 0 250,0

Mayonesa g 0 0,0

Mermelada g 0 0,0

Miel g 0 0,0

Mogolla dulce un 0 0,0

Mogolla integral un 30 50 30 0 110,0

Pan blando un 20 0 20,0

Pan Pan rollo un 20 0 20,0

Pan tajado 520g 0 0,0

Pan tajado integral 520g 0 0,0

Panela g 750,0 495 0 1245,0

Peto g 1155 0 1155,0

Ponque gala tajado g 0 0,0

Ponque g 0 0,0

Sal g 75,0 60 75 60 75 0 345,0

Salsa de tomate g 0 0,0

Spaguetti g 1650 0 1650,0

Te un 0 0,0

Torta de queso g 1000 0 1000,0

Tostadas un 60,0 0 60,0

Tostadas integrales un 90,0 0 90,0

Uva pasa g 0 0,0

Vinagre ml 0 0,0

0,0

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Aguacate g 5417 0 5417,0

Banano g 14286 2857 0 17143,0

Feijoa g 3750 0 3750,0
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Fresas g 4211 3158 0 7369,0

Granadilla g 9167 0 9167,0

Guanabana g 0 0,0

Guayaba g 5334 0 5334,0

Lulo g 6667 0 6667,0

Mandarina g 0 0,0

Mango g 3000 8150 0 11150,0

Manzana de agua g 2941 0 2941,0

Maracuya g 0 0,0

Melon g 10000 0 10000,0

Mora g 4445 0 4445,0

Naranja g 0 0,0

Papaya g 7143 2143 0 9286,0

Pera g 5875 0 5875,0

Piña g 0 0,0

Tomate de árbol g 0 0,0

Uva Isabella g 4445 0 4445,0



Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Carne de Res kg 5,5 0,16 0,16 0,16 0 6,0

Carne de Cerdo kg 5500 0 5500,0

Carne Molida kg 5,5 0 5,5

Pechuga de pollo kg 6,9 0 6,9

Huevos un 50 50 20 50 0 170,0

Higado kg 0 0,0

Tilapia kg 6,8 0 6,8

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Ahuyama g 5384,5 393 808 0 6585,5

Ajo g 84 84 63 63 63 0 357,0

Apio g 165 0 165,0

Aromaticas g 0 0,0

Arveja g 3750 750 750 0 5250,0

Calabaza g 0 0,0

Cebolla cabezona g 278 1945 0 2223,0

Cebolla larga g 1663 538 1563 1100 1538 0 6402,0

Champiñones g 0 0,0

Cilantro g 166,5 239 50 237 0 692,5

Espinaca g 350 1667 0 2017,0

Habichuela g 250 250 0 500,0

Laurel g 18 18 18 0 54,0

Lechuga g 1818 0 1818,0

Limon g 250 250 0 500,0

Mazorca g 0 0,0

Pepino cohombro g 2667 0 2667,0

Pepino comun g 0 0,0

Perejil g 72 0 72,0

Pimenton g 0 0,0

Remolacha g 0 0,0

Tomate chonto g 1200 2500 1050 700 1563 0 7013,0

Tomillo g 0 0,0

Zanahoria g 736 265 0 1001,0

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Crema de leche g 500 0 500,0

Helado g 0 0,0

Kumis ml 0 0,0

Leche deslactosada ml 4300 4400 4400 2200 4400 0 19700,0

Leche entera ml 17200 17600 17600 8800 17600 0 78800,0

Queso campesino g 2500 1155 0 3655,0

Queso doble crema g 2500 0 2500,0

Yogurt ml 10000 10000 0 20000,0

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Arracacha g 0 0,0

Papa criolla g 1980 0 1980,0

Papa pastusa g 1125 2980 375 0 4480,0

Platano maduro g 3300 3300 274 0 6874,0

Platano verde g 1270 462 0 1732,0

Yuca g 2850 0 2850,0
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